
 



 مقدمة 

مااا   فن ااا  الألعاااالا اتلونية فاااق نااال ةلن اااا الزاااالل   ااا ز   ااا   ت  

الن ااااةيا  الناااال  اااا   ا  عاااا  زفاااااط الأ واااااه ةالماااايا  ف  ةت اااافما 

م نمعااااا ناااال كااااال  النو ية فااااا ةال ة اااافاه مفاااا فا      اااا ز  الألعااااالا 

اتلونية فااااق منااااةنيط ةمنازااااق  ااااةا    ااااوه م ااااا ل اة  م ااااال  معف ااااق 

كياااااز    ااااا ط الوةم فاااااةني ةال ةاناااااا المزمةلاااااق   ا  اااااانق الاااااز 

    ااااا ط الألعاااااالا الأبااااايش مواااااه ال يااااال  نف ااااا  ةاتوااااا   اااااةو 

اة  ن اااايفق نزنااااةه  اااا   الألعااااالا كيااااز  اااايام  نعيفمفااااق اة  ةغفي ااااا

  ةا  1العااااالا نعنماااا  كيااااز الاااا وا  ةالنب ااااف  ات اااانيانف ل ةغفي ااااا

 ناااا   العااااال ا ن اااااي  اااا   الألعااااالا   ااااةيط ةا ااااعق ناااال  مفاااا   ياااا ا  

ا  ااااا  الااااز ال ااااعةي  ااااال يا ةالبااااةا كيااااز   وااااال     اااا لا ا عاااا ال   

كااا  الزفااااط ال  فعفاااق ةا ااا ناك   نااال كاااال  البفااااه ةالع لاااق مااا  كاااال  

 ال ي ااااق ة ماااال لاااا  ف اااا لا كاااا ط م اااااوه ة واااااي  ااااي فق كيااااز ال وااااه 

الأةلااااز ةماااا  واااا  العا يااااق ةالم نماااا  ةال ةلااااق ةت اااافما ناااال ا ة ااااق 

 نااان   الأبفااايط ر اااةي  عاااا الألعاااالا النااال نزماااه نواااي م زااايا ت 

 .العي ل م نمع ام  لفم ا ةكا ان ا نل 

 

 مشكلة البحث

ة ااااا ه النينفااااش الأووااااي  ااااع فق  ااااف   ا اااا  ةازاااا ط ماااا  لعااااالا الوفاااا فة 

نن اااةذ  ااا   الألعاااالا  اااف  ةنااال الع اااي الزاااالل.  الأ وااااه ةالمااايا  ف 

  ممااااا الألغااااا  ةاليفا ااااق  ةالألعااااالا ات اااانيانف فق  ة لعااااالا الأو اااا 

ةمااا  ن افااا  ا ن ااااي  ااا     ف عي اااا ن ااا لا ا نماااا  الم فاااف  زاااةه العاااال 

 ات واااااهالألعااااالا    اااا د   اااااو  اااا ه ةا اااا  زااااةه ن وفي ااااا كيااااز 

العااااال   نزاااااوززفااااه ا  ااااا   ااااةا  وااااا   اااا ا الناااا وفي  ف ا فااااا      ااااي فا  

كيف ااااا ةمماي اااان ا ناااال  الز ف اااال ناااال ن ااااةي ا  ة اااا ةلق الز ااااةه

و فااااايط   ااااا ز  ة ااااافيق  ا  نااااا وفيا   زناااااز ه ةلااااا  ة ه مواااااا   

مااااا ش ن وفيان اااااا كياااااز   يا اااااا  ة  اااااة  زوفواااااق لمعيناااااقفن يااااالا 

  ال اااااوهةا ااااانب ام ا  لياااااق الاااااةكل نااااال مماي ااااان ا مااااا  الأ وااااااه

 
1 Alanko, D. (2023). The health effects of video games in children and adolescents. Pediatrics in review. 



و ةافااااق ن اااانزة   للأ واااااه ال  اااا ق  اتلعااااالا اااازفد  ن اناااا   اااا   ال

ن اااا      مزنةا ااااا ةن  فان ااااا  ة  ااااايا ن ااااللااااف    ةلااااان   كيااااز معراااا 

ز اوااااي  ة  ااااوه و فااااي كيااااز  اااايةو   ناااايط ز ناااال البفاااااه ةالمغااااام

 .2ةالأم لات نماكل 

 

 أهمية البحث 

نوماااا    مفااااق  يا اااان ا الزالفااااق ناااال النعاااايا كيااااز   ااااةاذ الألعااااالا 

ن ااااااق الأ واااااااه ةالماااااايا  ف   كياااااازاتلونية فااااااق ةن وفي ااااااا ال ااااااي ل 

ةت ااافما الألعاااالا النااال ت ن  ااا   مااا  كالم اااا العي ااال ةا  ااا مل مااا  

بااا ه الة اااةه الاااز نة ااافا  م ماااق ةكميفاااق نعماااه كياااز الزااا  مااا  

 ن وفي نيو الألعالا كيز م ن  ه   وال ا.

 

 :العراقفي  الإلكترونية الألعابواقع 

الن ااااةي ال ا ااااه ناااال نو ةلة فااااا المعيةمااااا   عااااه العااااال  اليلماااال ا  

ز ف اااق ةةالعفاااق نااال كاااال  الألعاااالا اتلونية فاااق ة ااا ا ماااا ف ااا لا   وواااي

 زة ااااا ةالنم ااااو   ااااا   ااااةيط مبفوااااق ا   عي ااااا  ةالماااايا  ف  الأ واااااه

ف اااااان ف   ةت  امااااااي  اااااايةيه ماااااا  م ااااااني ما  زفانااااااش ةفةمااااااش

  ااااةاهكيف ااااا ةال اااا ي    ا مااااا    اااا لاات اااانغ ا  كاااا  نيااااو الألعااااالا 

العا يفااااق ةالنعيفمفااااق ماااا  باااا ه   زفااااان  كياااازاليفااااه ممااااا فاااا وي  ااااي ا 

ال ف اااق النااال  كااا   ةا عااا ال كااا  الةا  اااا  العا يفاااق ةالم ي ااافق   نغفااا  

 .نف ا فعف ة 

ماااا    ااااا عف افاااا يو ال وااااه ب ااااةيط نيااااو الألعااااالا ةمااااا فزاااااةه  ةت

الم رةمااااق  ةالع ااااا ة اااايلا ااااه  نواااااي ةنعيفمااااا  نن اااا   العاااا ةا  

ال فمفااااق ةالأب لفااااق ماااا  باااا ه   ااااي لااااف  ةاب لفااااا  ت ن  اااا   ماااا  

 اااااالعو   اااااه نزااااااةه  ااااايلا   ةالااااا  م نمع اااااا العي ااااال ا  ااااا مل

  .م رةمن ا ة  ي  يةو مغافي ل  فعق ةالع ا

 
2 Barnett, L. M., Hinkley, T., Okely, A. D., Hesket, K., & Salmon, J. O. (2012). Use of electronic games by young 
children and fundamental movement skills?. Perceptual and motor skills, 114(3), 1023-1034. 



  ااااال ال واااااه لاااااز  م ااااامة  الألعاااااالا اتلونية فاااااق الااااا ه ف اااااه ت 
م   اااااف ا ن  ياااااا مااااا  م اااااا     غي فاااااقم اااااامف   ا  مي عفاااااق 

 غااااا ال رااااي كاااا  ن اااا فا  ة ااا ا  ال فمفااااقةزفااااان   الو انفااااق  ةمزاااف 

 تم ااااامف   ال وااااه    فني ااااز  ةا ف ااااا لنيااااو الم ااااامف   ااااف  ال ااااي ل 

 لااااز      اااا ا   اااا   الم ااااامف    ا  ااااانق   اااايق نماااا   لااااز ةالعااااش 

 الأنوااااينزماااه م مةكاااش مااا   ات وااااهنياااو النااال ننعاماااه مااا   با اااقة

مااا  مزف اااش   ا لااا   ال واااهلااا  نعيلاااه  لالنووفاااي النااا ةآلفاااا  ةاليماااة 

 .3ف لاوما  ن  في افن  

 

 في العراق على الاطفال ةأخطر الألعاب الإلكتروني

 (Roblox)سرو بلوك: اولا 

 Roblox) اااااااااااال م  ااااااااااااق  لعااااااااااااالا ك ااااااااااااي ا  ني اااااااااااا   

Corporation)نمواااااا  الم اااااانب مف  ماااااا     ااااااا   لعااااااا    البا ااااااق 

ةاليعاااالا  اليع ااااقةالاااا بةه الااااز العااااالا  باااايش ا  اااا  ا  ااااا عةا  اااا   

ة  ااا ز  م ااا   لاااو  2006لأةه مااايط نااال كاااا   نااا  ا  ل اااا مع ااا   

الزااااف  ةازاااا ط ماااا    اااا ي م  ااااا  الألعااااالا  ةالفااااة  ن ن ااااي ا ن اااااي 

الأ وااااه ةالمااايا  ف  لماااا  مااا   %34ن ااا ي  زاااةالل  ةا ااا  نااال العااايا 

ل اااا مااا  ب ة ااافق ن ااامد  النواكاااه مااا  تك اااف  آبااايف  مااا   يااا ا  

 باااايش نوماااا  ب ااااةيط  اااا   اليع ااااق ا  ال ااااا مف  كيف ااااا  اااا  ا اااابا  

 اااال ا اااا يالا  و اااال فنموااااه ناااال ات  اااا الا ةفعااااا ة  )ال فاااا  نفيفااااا( 

ال   اااال للأ واااااه ماااا  ل  ااااه ال ااااالغف  زفااااه فاااان   اااا لا الأ واااااه ماااا  

 اباااه اليع اااق ةمااا  بااا ه ال اااا  ك اااي  ف ااا عة ابااا ه الألعاااالا النااال 

 ةن ةفاااق ز اااا ان   يااا    مااا  الأ وااااه لأي ااااه  اااةي كايفاااش  ومااااه 

ب اااايا ز ف فااااا كيااااز الأ واااااه ةالماااايا  ف   اكن اي ااااا  ةفعاااا   اااا ا  

ة ااااليغ  مااا  اليع اااق م ا فاااق  لووااا م  اااي ب فاااي ف ااافي الاااز المويفاااق 

نن ياااالا ال اااايا  ناااال  عااااا الأزفااااا  ) ااااز  اليع ااااق( زنااااز  ا  ااااا  ات

ماااا   الأمااااةاه ماااا  ا ااااا    ة ااااه اتمااااي الااااز ا  الأ واااااه ف اااايلة 

 .   اا ي

 
3 Goldstein, J. (2000). Effects of electronic games on children. Retrieved July, 24, 2003. 



 

  Player Unknown’s Battlegrounds (PUBG) ببجيلعبة : ثانيا

النااال نااا   كالمفااااةازااا ط مااا  الألعاااالا ا لونية فاااق الأوواااي  ااا يط   ااال

 Pubg) ااااااايوق ا  اااااااا  ا نااااااال وةيفاااااااا ال  ة فاااااااق مااااااا  ل اااااااه 

Corporation )و  ااااااابق ن يف فاااااااق  2017اةه ماااااااي  كاااااااا     ياااااااا

ال  اااابق الواميااااق ماااا     اااا يا لااااو ناااا   ة عاااا  Steamكيااااز م  ااااق 

كيااااز  نوااااة  منازااااق  انااااش ةالناااال ف اااام ي ماااا  العااااا   20اليع ااااق  عاااا  

الناااال نعنماااا   الم  لفااااقالوم فااااةني  ال ةانااااا ال وفااااق  ة   اااا ط الألعااااالا 

كيااااز ال  اااااط ةال ناااااه ناااال  ف ااااق مونةزااااق  اااا  تك ااااف  آباااايف .  اااا   

اليع ااااق  واااااي  الووفااااي ماااا  ال اااا ه   اااا لا ن وفي ااااا كيااااز الأ واااااه 

  ةالميا  ف 

تكاااالا ناااال   فاااايط و فاااايط  زفااااه فنعااااف   100ن اااا   اليع ااااق   ل ااااا  

كيااااف   ال زااااه كاااا  الأ اااايزق ةالمعاااا ا  ةال ناااااه لي  ااااا  كيااااز لفاااا  

 .الزفااااط  ةالواااة  فواااة   باااي  اااب   ة نيفاااا ف  اااز كياااز لفااا  الزفااااط

اليع اااق كياااز م اااا   ك اااا ةلنااااه لااا  نااا وي  اااي  ا كياااز  زفاااه نزناااةه

 ف  مةاغياااالا الأ واااااه ماااا     نكاااا ةا ف اااايةو الأ واااااه ةن فاااا  ماااا  

  ممااااا فاااا  ه  لااااز   اااا اي الةلاااا  ةن يفااااه النيوفاااا  كيااااز كيف ااااا ليغافااااق

الةلااااا    لا  ااااا الع لاااااق ات نماكفاااااقة ال يا اااااق ةالأ  ااااا ق الأبااااايش

ليمزناااةش غفاااي  ال ةفاااه الااا ه ف  اااة ش  اباااه  ااا   اليع اااق ةالنعااايا

نزناااةه  عااااا   ااا ا  اليع ااااق كياااز مزا وااااا    اااافق لأ  ااااا  :الم ا ااالا

 .غفي ت ا ويما   ا فق نزنةه كيز مزنةش ة  ةنفق 

 

 

 

 

 

 



   (Free Fire)فاير  يثالثا: فر

كالمفا الأووي   يط  الألعالا  م   ة  ي ا  ةا  ق  يوق   ةاز ط  ن ةفي ا  ن  

"Garena  ."   كا نل    ي    2007نل   غانةيط    2017 ف م ي    30  اليع ق 

المزمةلق  ال ةانا  كيز  يةفاه  ع فق  ال انه  م   ووي  لعالا  ةاز ط  ة   ز  

غفي ا  نل  با ق   ك   نمف    الأ   ط  لأ  ام نمع ا  نن يلا  ال ةفق  ة   ت 

ال يفعق فن ان ة     50فن     ا     زفه  اتن ات   كيز   فيط  ا فق  تك  ا 

لفوة ةا آبي  ب   ة نيفا ف  ز كيز لف  الزفاط. فمو  ل ك ف  ابنفاي مةالع    

ن نمي ة  ك   ال  ة   ة م  الأ يزق ةالمع ا   ةالنب ف  ت نيانف فان   ليوة 

زةالل   ال يف   15-10وه  ةلق  ليعلا  م ا  ق  ف عي ا  مما  نةني زفه    . لف ق  

ن ةفي ا   فمو   نيف ط  ل يا   م  ا  لوه  ال ب فا    م   ةا عق  اليع ق م مةكق 

 .م  الن    نل اليع ق

اليع ق   و في   وه     وي   نزنةه كيز م ا   ك ا ةلناه م نمي  مما    ا ش     

اتبيف  لنه  كيز  معنم   نف ا  الوة   غيف ط  ا   الع ةا ل    لا     كيز  يةو   

ال ةيفق  ة الم ا  ط  ت و لو  ةنزناج    ليع ا  ة  فعن ا  يفعق  اليع ق  من ي ا  

الأ ا   الن ةي  ةما الغي ا   و لو     لنز ف   كيز  الأ واه  ن  لأ  االنعيا  عيا 

الن مي   موه  ت  ق   غفي  فن ينة    يةوفا   ل   غي ا   م    با   لينواكه 

 يا  ) ز (  ةيه ل    اليع ق ةالنل     ا لونية ل  ة ا نب ا  لغق غفي م ا  ق

     ا ف يا ال وه  مةالش وي ا كيف ا زنز ف ه اتمي الز ال يلق م  اليا ش  

نل نز فا الوة  الز ا ز ا  ةالن مي م  ل ه  الو ه المنويي    ف  ه اة ةال فش وما  

الب ه ةالن مي كيفش  ابه     لا اليا ش زنز ة ه الز ك     ا    الز الم ي ق    

 .الم ي ق

 

 

 

 

 

 



 سلبيات الألعاب الالكترونية على الاطفال 

كيز     الألعالا ا لونية فق     م  الزفاط الع يفق ن وفيا  و فيط كيز الأ واه

 ت   اليغ  م  الوةا   المزنميق للألعالا نل ن ةفي  عا الم ايا  ل ش الأ واه

 .   ا ل ا ن وفيا   ي فق م  ا

 

 على الأطفال  الإلكترونية النفسية للألعاب الاضرار

 نر ااااي الع فاااا  ماااا  الأ ااااياي ال  و اااافق كيااااز الأ واااااه    ااااواه  منعاااا    ط

ةالينا فااااق  ت  و ااااا  مماي اااانش ل اااا    اليازااااق ت ف اااا  ال ااااعةي   زفااااه

  ااا لا كااا   يغ ناااش ال فاااا  ال يا ااافق الو اااه نااال الزفااااط  وااا لو الألعاااالا

لأ ااااش ت فيفاااا   الع اااا فقواااا لو   كيفااااش ةا  انااااش ة كمالااااش الموية ااااق 

نيال ااااا ة  مااااا فيفاااا     ف  ااااز ةف اااانمي  اليعاااالا  ومااااا     عااااا  اااا   

ممااااا فاااا وي   ااااوه   ةكينااااا   اااايكا   مزيمااااقالألعااااالا نزنااااةه  مااااةيا  

النةا اااااه مااااا  ا بااااايف  نااااال  ةت فيفااااا  نشم ا اااااي  كياااااز  ب اااااف

الااااا  وا  ةية   وااااا لو ن ااااا ا الم ي اااااق  ة مااااا  الأ اااااه ةالألاااااايلا. 

اتبناااياذ نن ااا   فااايش واااه  ااال   فزاااف   اااش ةو  اااش  ااا فش لماااا فة ااا  نااال 

 . فااليع ق  ة  ا ما ف عه نووفي  ة وا   مز ة ا  نل   ا   

 

 الامنية الاضرار

 اااف  ال ااايةو  ك لاااق لةفاااقالنااال   يفااا  ة اااة   الأ زااااهاغيااالا  و نااا  

الناااال فيا ااااا كيااااز  ا ااااق النيوااااا   ة  الع ااااا ةم ااااا   لي وااااهالع فااااا 

الفااااة   العااااالاموااااه  ا  الن  فااااق العالفااااق  الألعااااالا ماااا  باااا هفماي اااا ا 

ةنااااا مفي  ا بااااايف   ناااااه  ةات ااااانمناذالن ااااايفق   النااااال نعنمااااا  كياااااز 

  ااااالفلا واااا لو نعياااا  الأ واااااه   ة  م ااااييكيااااف    ةاتكناااا ا  ام و اااا 

ا  فاااان م  ال ب اااافق الع ةا فااااق  نن ياااالا م ااااش لأ  ااااااينوااااالا ال اااايا   

 .لفيع  ا ةفماي  ا

 

 



 الاضرار الاقتصادية 

 طك فاااااا الم اااااااوه اتلن ااااااا فق المين  ااااااق  الألعااااااالا ا لونية فااااااق ا  

ت   ا  وااااا  الموااااي  ةا م اااااووفاااايط ةنعنماااا  كيااااز كةامااااه  ةمن ةكااااق

الاااوم  ت  الع فااا  مااا    ا  اااشالألعاااالا الز فواااق  ا ماااا ماااا نواااة   اااز  

الألعااااالا نعنماااا  كيااااز ال اااايا   ابااااه الن  فااااا موااااه العماااا   اليلمفااااق 

مماااااا   الألعاااااا  ة ااااايا  الأ ااااايزق ةالم  ااااا  اتننيا ااااافق لن اااااةفي 

كياااز ات ااايط  ة  كيم اااا ةات  اااز مااا   لاااو ا  الأ وااااه  ا  فواااة  ك  ااا

  ااااا لا  اااااغو   كياااااز  يافاااااق  النواااااالفا  افوة اااااةلااااا  ت  ةالمااااايا  ف 

ةت ااافما ا    كياااز ات ااايط مماااا ف ااا لا  اااغ ا مالفاااا   كيف اااا ةا ماااا   

از اااااا فق الميوااااا  ات ااااانيانف ل لز اااااة  ات  اااااا  كااااا  الألعاااااالا 

ناااال العاااايا  م ي ااااق  اااا ا زفااااه ناااا   اااايا مااااا ف ااااايلا  قا لونية فاااا

ةالألعاااالا ال نالفاااق  ا فاااو كااا   ال   ااالالميفاااة   ةتي ن ااا  كياااز لع اااق 

 الأبيش.الألعالا 

 

 :الدينية الأضرار

 للأنوااااايناااا كة  لااااز الي فيااااق ةالناااايةف   ا لونية فااااق الألعااااالا اغياااالا

الأ وااااه ة ف اااا نزماااه   اااالفلا نو ااا  ك اااةه  اليبف اااق النااال ا  ازفاااق

النااااال ةمااااا  ات ااااا مل ةم اااااف ق ليااااا فا ا  ة الااااا ا  الااااا ف   معا فاااااق

زنااااز ة ااااه اتمااااي الااااز  ن اااافا   الأ ااااا  اااا ا الأ واااااه ف نعاااا ة   اااافا  

 .ك   اكق ا ا   ك  ال ف  ةات نعا  

 

 :الاجتماعية الاضرار

 الع لااااا الميا ااااا الااااز بيااااه ناااال  كي اااا  ا لونية فااااق الألعااااالا   

الاااا ه فعنااااا  الاااا م   ةا  ال وااااه كيف ااااا    اااا لا ات مااااا  ات نماكفااااق

 ااااعة ق و فاااايط ناااال  فةا ااااش لاااا  ا لونية فااااق الألعااااالاال اااايف  ناااال 

كيااااز الزفاااااط الفةمفااااق ةال  فعفااااق الناااال نوااااة  نف ااااا  ي ااااق  اتكنفااااا 

الاااه  ووفاااي مماااا فعااايا الميا اااا  لاااز  مااا  الةزااا ط ةالوااايا   ال ااايكق

 ال و ل  ةا  نل الم ي ق  ة الم  ه.



 :التعليمية الأضرار

كيااااز النز اااافه   ااااي ل  وااااي    ااااوه ا لونية فااااق الألعااااالامماي ااااق 

مااااا   ةال ااااايةلاالةا  اااااا  الم ي ااااافق   لاااااز   مااااااه ة   ال يا ااااال 

  لاااااز ا ااااا يا ا  نااااال مماااااا ا شالم ي اااااق  و اااااا  الااااا ةا  الم ي ااااال 
    اااا ي  انووفااااي   وماااا واااا لو ن وفي ااااا ة  ااااوه م ا ااااي كياااازالاااانعي   

اوااااايط  ا لونية فاااااق الألعاااااالامماي اااااق  المااااايا  ف   فياااااق اليفاااااه نااااال

زناااز ة اااه اتماااي الاااز كااا    النااااللالفاااة   كياااف   نااالم ا اااي  ة  اااوه

لااا ين  كياااز الااا  الا الاااز الم ي اااق   ااا لا  ااا ي    اااةاه اليفاااه كياااز 

 الألعالا.

 

 التوصيات

اتفعاااااا  الاااااز  ف اااااق اتكااااا   ةاتن اااااات  ةة ايط اتن اااااات   .1

 الألعالا.  يةيط  ف اا     
اتفعاااا  الاااز الم اااايا الزوةمفاااق النا عاااق ل اااا م  اااا  ال اااز   .2

 للألعالاموه ال ف  واش ةغفي ا   ف اا ال ز  
نز فاااا  ةلاااا  ت اااانب ا  الألعااااالا ةن اااا ف  الأ  اااا ق   اااايةيط .3

ةات نماكفاااق  لن  ااالا ات ااانب ا  المواااي  ل اااا مااا    مفاااق  ال   فاااق

 ابنفاي  لعالا م ا  ق للأكماي المبنيوق.

 اوويف هنويط العم كيزاليفا فق ال ماكفق النل ن و   الألعالان  ف   .4

   فم ا و انن ا العي فق  نين   النل  م اي  ا نلال ع فق  ةالألعالا

م  ب ه   ة  ياي ا  ا لونية فق  الألعالا    ي فا الم اي       لانةكفق   .5

 ال  ةا  ةالم نميا  ةال  ةا   ابه الم اي  

المبن ق   .6 الأم فق  الأ   ط  ن       ميال قكيز  النل  الألعالا   لعالا مياو  

ةنز ف     ةك   ال ما   ن اةل ا  ات زيااةن اك  كيز     ايط نن    الع ا

   وكمي م ا لا ل بةه     الميا

ف  ااااد ف ااا  كيااااز كاااانا ات اااايط  ف ااااا ن  فاااا مااااا ف  اااد  ااااش  .7

 ااايف ق     فةمفاااا ااااكنف   اليعااالا كااا  طن فااا  مااا   اااا  تال ااازق 

ن اااااه  ةا  ت  ق(  لف ااااا15) واااااه يازاااااق  اف بااااا  ال اااااب  نناااااي

 .   (70)ك   الم انق  ف  ال وه ة ا ق الوم فةني


